Baum des Jahres 2026
Die Zitterpappel (Populus tremula L.)

Die Zitterpappel, Espe oder auch Aspe ist eine der am weitesten
verbreiteten Laubbaumarten Europas und Asiens. Sie gehort zur
Familie der Weidengewachse und ist in Mitteleuropa ein typischer
Pionierbaum, der sich schnell auf offenen Flachen, Kahlschlagen und
Waldrandern ansiedelt. lnren Namen verdankt sie den charakteristisch
zitternden Blattern, die bereits bei leichtem Wind in Bewegung geraten.

Die Zitterpappel kann ein Alter von etwa 100 bis 150 Jahren erreichen,
bleibt damit jedoch deutlich kurzlebiger als viele andere heimische
Baumarten. Sie wachst rasch und erreicht Héhen von bis zu 30 Metern,
in Einzelfallen auch darlber. Ihr Wuchs ist meist schlank, mit einer
lockeren, lichtdurchlassigen Krone.

Bevorzugt werden frische bis feuchte, nahrstoffreiche Bdden.
Staunasse vertragt die  Zitterpappel nur bedingt, langere
Trockenperioden hingegen ubersteht sie dank ihres weitreichenden
Wourzelsystems gut. Sie gilt als frosthart und anpassungsfahig
gegenuber unterschiedlichen Standortbedingungen.

Als typische Pionierbaumart ist die Zitterpappel konkurrenzstark auf
offenen Flachen, wird jedoch in geschlossenen Bestanden langfristig
von schattentoleranteren Baumarten verdrangt.
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Sie wachst haufig gemeinsam mit Birke, Weide, Erle, Kiefer oder
Buche und leistet einen wichtigen Beitrag zur natlrlichen
Waldentwicklung.

Das Holz der Zitterpappel ist leicht, weich und wenig dauerhaft. Es
findet Verwendung in der Papier- und Zellstoffindustrie, im
Innenausbau, fir Span- und Faserplatten sowie zur Herstellung von
Zundholzern und Verpackungsmaterial. Das Holz wird aufgrund der
geringen Dichte sowie der guten Bearbeitbarkeit auch fir spezielle
technische Anwendungen genutzt.
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Die Rinde junger Zitterpappeln ist glatt und grunlich-grau, im Alter wird sie dunkler und rei3t 1angs auf. Die
rundlichen bis herzférmigen Blatter besitzen einen seitlich abgeflachten Blattstiel, der das typische Zittern
verursacht. Die Bliten erscheinen vor dem Laubaustrieb in Form von Katzchen. Die Zitterpappel ist
zweihdusig, das hei3t mannliche und weibliche Bliten wachsen auf getrennten Bdumen. Die Samen sind mit
feinen Haaren versehen und werden vom Wind Uber weite Strecken verbreitet. Im Herbst fallt die Zitterpappel
durch ihr auffallend kréaftiges, leuchtend gelbes Laub besonders ins Auge.

Okologie und Klimawandel:

Als 6kologisch wertvolle Baumart bietet die Zitterpappel Lebensraum und Nahrung fiir zahlreiche Insektenarten, Vogel und
Pilze. Besonders fir spezialisierte Schmetterlingsraupen (Uber 300 Schmetterlingsarten nutzen ihre Blatter als
Nahrungsquelle) und holzbewohnende Arten ist sie von grof3er Bedeutung.

Im Hinblick auf den Klimawandel gewinnt die Zitterpappel zunehmend an Bedeutung. Durch ihr schnelles
Jugendwachstum und ihre Fahigkeit, offene und gestdrte Flachen rasch zu besiedeln, trégt sie zur Stabilisierung von
Bdden und zur schnellen Begriinung bei. Ihre gute Toleranz gegenuber Frost, zeitweiliger Trockenheit und wechselnden
Standortbedingungen macht sie zu einer anpassungsfahigen Baumart in einer sich wandelnden Umwelt. Gleichzeitig kann
sie als Pionierbaum die Grundlage fir die Entwicklung klimastabilerer Mischwalder schaffen.

Weitere interessante Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage auf www.cityforest.de
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